
INFIRMIER EN PSYCHIATRIE  

Programme de formation  

Le programme d’étude est centré sur : 
 La personne humaine et ses inter-relations 
 Les groupes humains 
 L’étude des concepts de santé, santé mentale, maladie mentale, sur le plan individuel et 

collectif 
 L’étude de soins infirmiers en pathologie mentale et générale 
 Les rôles et fonctions de l’infirmier du secteur psychiatrique 
 L’exploitation des situations vécues par les étudiants au  cours des stages ou 

expériences diverses. 
 

Le temps imparti globalement à la formation avec ses trois composantes est de 3300 

heures reparties comme suit : 

 

 

 

 

 

 

Répartition du volume horaire selon les trois composantes du programme en 

psychiatre par année d’études: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Répartition du volume horaire selon les pathologies générales et spécifiques et les 

soins infirmiers par année d’études: 

  

Composantes Volume horaire pourcentage 

Cours théoriques + travaux dirigés 1560 40% 

Travaux pratiques 560 14.35% 

Stage 1760 45.65% 

COMPOSANTES 
1ére année 2éme année 3éme année TOTAL 

VH % VH % VH % VH % 

Cours théoriques et TD 776 59,69 604 46,46 180 13,46 1560 40 

Travaux pratiques 204 15,69 216 16,61 140 10,76 560 14,35 

Stages 320 24,61 480 36,92 980 75,38 1780 45,64 

TOTAL 1300 100 1300 100 1300 100 3900 100 

 

 

Pathologie générale et soins 

infirmiers 

Pathologie spécifique et soins 

infirmiers 

Cours théo.+TD TP Cours théo.+TD TP 

1ère  ANNEE 110 H 144 H 30 H 30 H 

2ème ANNEE 170 H 86 H 150 H 100 H 

3ème ANNEE - - 175 H 60 H 

TOTAL 280 H 230 H 355 H 190 H 



Programme théorique et pratique : 

 

Programme des stages: 

  

Eléments du programme 

Volume horaire 

Total 1ère année 2ème année 3ème année 

CTH TD TP CTH TD TP CTH TD TP 

Préparation aux études et conférences 
de méthodes 40 - - - - - - - - 40 

Introduction aux sciences infirmières 40 - - - - - - - - 40 

Sciences sociales et humaines 70 10 - 50 10 - - - - 140 

Gestion et droit 40 - - 80 5 - 15 - - 140 

Sciences biologiques 220 - 20 - - - - - - 240 

Pathologie générale et soins généraux 70 40 144 160 10 86 - - - 510 

Épidémiologie 20 - 10 - - - 5 - - 35 

Pathologie mentale et soins infirmiers 30 - 30 150 - 100 165 10 60 545 

Infrastructure sanitaire et 
programmes d’activités sanitaires 63 13 - 46 13 5 - - - 140 

Initiation aux travaux de recherche 20 10 - 20 10 10 - - 80 150 

Langues 50 40 - 50 - - - - - 140 

Total 663 113 204 556 48 216 170 10 140 2120 

Lieux des stages Volume horaire 
1° année 2° année 3° année Total 

Dispensaire 60 - - 60 

Centre de santé 40 - - 40 

Centre de diagnostic 40 - - 40 

Les urgences - 60 - 60 

Médecine 100 80 - 180 

Chirurgie 80 60 - 140 

Psychiatrie femmes - 80 320 400 

Psychiatrie hommes - 80 320 400 

Psychiatrie enfants - - 40 40 

Consultation d’hygiène mentale - - 40 40 

Neurologie - 80 100 180 

Neurophysiologie - - 20 20 

Les urgences psychiatriques - 40 80 120 
Autres activités spécifiques – service géronto psychiatrie 
– consultation des adolescents - - 60 60 

Total 320 480 980 1780 


